
社会医療法人 恵和会 
西岡水源池通りクリニック 

健康講話と健康体操を行います。どなたでも参加できます。 

参加費 

無 料 

１２月１２日（水） PM13：00～PM14：30 

西岡水源池通りクリニック 

（豊平区西岡４条１３丁目１７－１） 

●健康講話～「煙たくて恐い！受動喫煙の話」

●健康体操～「冬に向けての体力維持」（理学療法士）

●骨密度測定・血圧測定 （無料）

●健康・医療・介護相談 （無料） 西岡水源池通りクリニック 
院 長  寺 本  信 

お誘いあわせの上、当日直接お越しください。≪参加料無料≫ 

お問い合わせ先 TEL 011-584-5512 
西岡水源池通りクリニック 

協力 ・札幌市豊平区第２地域包括支援センター 
・社会医療法人 恵和会 
訪問看護ステーション水源池すずらん 

［日時］ 

［会場］ 

2018（平成30）年 


